
中華民國紅十字會總會 103 年新北市高級急救員訓練實施計畫 

壹、目  的：為建立紅十字會急救教育訓練與服務機制，提昇急救訓練品質與安全。 

貳、主辦單位：中華民國紅十字會總會（以下簡稱本會）。 

參、承辦單位：本會教育訓練處。 

肆、訓練： 

一、訓練地點：10855 台北市萬華區艋舺大道 303 號四樓(402 教室)。 

二、訓練日程：103 年 11 月 8 日至 11 月 15 日（週六、日 08:30 至 17:30）。           

三、訓練教材： 

(一)中華民國紅十字會高級急救理論與技術教材。 

(二)課程講義(隨堂分發)。  

四、報 名：合於下列資格者。 

(一)年滿 18 歲，高中(職)畢業或同等學歷。 

(二)紅十字會急救員或駕駛人員急救訓練資格。 

(三)身體健康。 

(四)報名表：如附件。  

(五)日期：自即日起至 103 年 11 月 6 日（星期四）前，郵寄、傳真或電子郵件至本

會教育訓練處。  

(六)名額：30 人。  

(七)聯絡人：邱溥舒      電話：02-23628232 分機 509 

1.郵寄地址：10855 臺北市萬華區艋舺大道 303 號 

2.傳真電話：02-23639646 

3.電子信箱：pushu@redcross.org.tw 

伍、經費：  

一、餐飲、保險及其他雜項支出等經費由全體學員分攤。 

二、證書管理費每人 300 元。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



中華民國紅十字會高級急救員訓練報名表 

 

 

 

(半身脫帽照片黏貼處） 

（最近1年內3張） 

姓 名  身分證號碼  

英文姓名 
(同護照) 

 
出

生 
民
國 年    月    日 

電
話 

公：             行動： 

宅：              e-mail： 

學
歷 

□高中(職)  □專科  
□大學 □碩士 □博士 學校/科系                     / 

服務機關 / 級職                    / 

通訊地址 
      省      縣       鄉鎮         路    段    巷   弄    號   樓之 
      市      市       市區         街               

緊 急 
連 絡 人  

關
係  

電話： 
通訊處： 

所屬志工
團 隊                  

志 工 
年 資    年    月 訓練單位  

(粘貼處) (粘貼處) 

（急救員或駕駛人員證書影本-正面） （急救員或駕駛人員證書影本-反面） 

志 願 書 

本人願接受中華民國紅十字會高級急救員訓練，在訓練期間恪遵班規，服從指導，絕不

缺席。 

 

立志願書人：                      （簽名）    中華民國     年   月   日 

推薦單位 
（簽章）       （簽章） 

審                                                                             查 

□年滿 18 歲，高中(職)畢業或同等學歷。  
□繳驗學歷證明正本。 
□紅十字會急救員資格(繳驗急救員或駕駛人員急救正本)。 
□身體健康。 
 
 

□合於受訓資格      □不合格       審查人：                                            （簽章） 



中華民國紅十字會總會 103 年高級急救員訓練課程表 

日

期 

星

期 

時間 
單元名稱 內容要點 

時

數 
主課教練 

十

一

月

八

日 

六 

0830 

1430 
緒論 

(1)事故傷害的基本概念。 
(2)安全教育的重要性與實施方法。 
(3)急救概述。 

(4)綜合複習：休克、中毒、過熱與過冷的

影響、普通急症、傷患運送 

5 教練團 

1430 

1630 
人體的構造 

(1)重要性和內容。 
(2)人體各大系統的構造、功能與異常徵象。 
(3)生命徵象。 

2 教練團 

1630 

1730 

急救箱及敷料的使

用 

(1)急救箱的使用。 
(2)簡易消毒法和敷料的使用。 

1 教練團 

十

一

月

九

日 

日 

0830 

1030 
包紮 

(1)包紮的目的、種類和注意事項。 
(2)包紮法。 

2 教練團 

1030 

1230 
特殊創傷 

(1)特殊創傷的處理。 

(2)特殊部位創傷。 
2 教練團 

1330 

1730 

心肺復甦術加自動

體外電擊去顫器

(AED)與人工呼吸及

氧氣之使用 

(1)成人、兒童、嬰兒的心肺復甦術。 
(2)成人、兒童、嬰兒呼吸道異物哽塞的處

理。 
(3)自動體外電擊去顫器(AED)之使用。 
(4)人工呼吸及氧氣的使用。 

4 教練團 

十

一

月

十

三

日 

六 

0830 

1130 
特殊骨折 

(1)骨折的種類及急救須知。 
(2)各種骨折的症狀及急救處理。 

3 教練團 

1130 

1430 
交通事故處理 

(1)交通事故的定義、原因和預防。 
(2)急救人員對交通事故應有的認識及現場

的處理。 
(3)急救人員對交通事故傷者的處理及移出

車外的方法。 

2 教練團 

1430 
1530 

綜合討論與複習  1 教練團 

1530 
1730 

測驗 學科及術科測驗。 2 教練團 
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中華民國紅十字會總會 103 年新北市急救教練訓練實施計畫 

壹、目  的：為建立紅十字會急救教育訓練與服務機制，提昇急救訓練品質與安全。 

貳、主辦單位：中華民國紅十字會總會（以下簡稱本會）。 

參、承辦單位：本會教育訓練處。 

肆、訓練： 

一、地點：10855 台北市萬華區艋舺大道 303 號四樓(402 教室)。 

二、日程：103 年 12 月 6 日至 12 月 13 日（週六、日 08:00 至 18:00）。 

三、教材： 

(一)中華民國紅十字會急救理論與技術教材。 

(二)中華民國紅十字會急救教練手冊。 

(三)中華民國紅十字會訓練規章彙編。  

(四)課程講義(隨堂分發)。 

五、報 名：合於下列資格者。 

(一)大專畢業或肄業（五專為 4年級以上）；或高中(職)畢業(民國 60 年(含)以前出

生者)，志願協助紅十字會辦理急救訓練工作。 

(二)紅十字會高級急救員資格。 

(三)身體健康。 

(四)報名表：如附件。  

(五)日期：自即日起至 103 年 12 月 4 日（星期四）前，郵寄、傳真或電子郵件至本

會教育訓練處。  

(六)名額：30 人。  

(七) 聯絡人：邱溥舒      電話：02-23628232 分機 509 

1.郵寄地址：10855 臺北市萬華區艋舺大道 303 號 

2.傳真電話：02-23639646 

3.電子信箱：pushu@redcross.org.tw 

伍、經費： 餐飲、保險及其他雜項支出等經費由全體學員分攤。 
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中華民國紅十字會急救教練訓練班報名表 

 

(半身脫帽照片黏貼處） 

（最近1年內4張） 

姓 名  身分證號碼  

英文姓名 
(同護照) 

 
出

生 
民
國 年    月    日 

電
話 

公：             行動： 

宅：              e-mail： 

學
歷 

□高中(職)  □專科  
□大學 □碩士 □博士 學校/科系                     / 

服務機關 / 級職                    / 

通訊地址 
      省      縣       鄉鎮         路    段    巷   弄    號   樓之 
      市      市       市區         街               

緊 急 
連 絡 人  

關
係  

電話： 
通訊處： 

所屬志工
團 隊                  

志 工 
年 資    年    月 訓練單位  

(粘貼處) (粘貼處) 

（高級急救員證書影本-正面） （高級急救員證書影本-反面） 

志 願 書 

本人願接受中華民國紅十字會急救教練訓練，在訓練期間恪遵班規，服從指導，絕不缺

席，訓練完畢後隨時為急救訓練服務。 

 

立志願書人：                      （簽名）    中華民國     年   月   日 

推薦單位 
（簽章）       （簽章） 

審                                                                             查 

□大專畢業或肄業(五專為 4年級以上)，志願協助紅十字會辦理急救訓練工作。  
□繳驗學歷證明正本。 
□紅十字會高級急救員資格(繳驗高級急救員證書正本)。 
□身體健康。 
 

□合於受訓資格      □不合格       審查人：                                            （簽章） 
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中華民國紅十字會總會 103 年總會急救教練訓練課程表 

日期 星期 時 間 單元名稱 內容要點 主課教練 時數 備註 

十 

二 

月 

六 

日 

六 

0800 

0830 
報到  教育訓練處   

0830 

0900 
開訓典禮  房子治處長   

0900 

1000 

心肺復甦術班開班

須知 

(1)中華民國紅十字會心肺復甦術訓練辦法。 

(2)中華民國紅十字會成人心肺復甦術推廣要

點。 

(3)招生及班務。 

(4)技術練習注意事項。 

教練團 1/1  

1000 

1100 
急救員班開班須知 

(1)中華民國紅十字會急救員訓練辦法。 

(2)招生及班務。 

(3)教學注意事項 。 

教練團 1/2  

1100 

1200 

急救教練應有的認

識 

(1)辦理急救教練訓練之目的。 

(2)急救教練應具備的條件。 

(3)急救教練的職責。 

(4)急救教練的自我評價。 

教練團 1/3  

1330 

1530 

急救教學常見問題

之探討 

(1)急救理論方面。 

(2)急救技術方面。 

(3)急救訓練推廣方面。 

教練團 2/5  

1530 

1730 
教學媒體 

(1)常用的教學媒體。 

(2)急救教學常用的媒體。 

(3)急救教學媒體的選擇、製作與運用。 

(4)急救教學媒體的維護與管理。 

教練團 2/7  

        

十 

二 

月 

七 

日 

日 

0800 

1000 
教案設計 

(1)教案的意義與功能。 

(2)教案的內容與格式。 

(3)教案設計的方法。 

(4)教學效果的評量。 

教練團 2/9  

1000 

1200 
教案設計習作 

(1)試教單元之安排。 

(2)教案設計習作。 

(3)疑難問題之探討。 

(4)急救員班教案示例。 

教練團 2/11  

1330 

1530 
教學方法 

(1)常用的教學方法。 

(2)急救理論的教學方法。 

(3)急救技術的教學方法。 

教練團 2/13  

1530 

1730 
成績考核 

(1)考核的目的。 

(2)考核的方法。 

(3)編擬試題的原則。  

(4)筆試命題的原則。 

教練團 2/15  
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＊注意事項：課程因需技術演練，請穿著輕便褲裝，以便技術操作。 

＊上課地點：10855 台北市萬華區艋舺大道 303 號四樓(401 教室) 

 

十 

二 

月 

十 

三 

日 

六 

0800 

0900 
教室管理 

(1)教室的物質環境。 

(2)教室的精神環境。 

(3)學員妨礙學習的因素。 

(4)教練妨礙學習的因素。 

(5)教室內偶發事件的處理。 

教練團 1/16  

0900 

1000 
認識志願服務 

(1)志願服務的意義、特質、做法及志工倫理守

則。 

(2)中華民國紅十字會推展志願服務辦法。 

(3)紅十字會與紅新月會的志工應注意事項。 

教練團 1/17  

1000 

1100 
認識紅十字 

(1)紅十字運動的起源與標誌。 

(2)國際紅十字與紅新月運動基本原則。 

(3)國際紅十字與紅新月運動的組織。 

(4)中華民國紅十字會簡介。 

教練團 1/18  

1100 

1200 
測驗 學科測驗 教練團 1/19  

1330 

1730 
教學實習 每位學員 50 分鐘。 教練團 4/23  

1730 

1800 
結訓 綜合座談  結訓典禮 教育訓練處   


